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ATTIVITA’ SU BULLISMO, CYBERBULLISMO E USO CONSAPEVOLE DEI NEW MEDIA 

PROPOSTA PER LE SCUOLE 

Sarà necessario organizzare un incontro preliminare con i docenti che vorranno partecipare alle attività per la 

presentazione dell’associazione e del progetto. 

Primo Step: Incontro con gli alunni (primaria e secondaria di I grado) 

Tematica: Bullismo, Cyberbullismo e l’uso distorto dei new media 

Tempi: Più incontri a seconda delle classi coinvolte, modulati a seconda dell’età degli alunni partecipanti 

Strumenti: un PC collegato ad internet, uno schermo, un amplificatore con microfono. 

Ciascun incontro avrà la durata di circa 1h:30’. E’ preferibile differire gli incontri in base all’età degli alunni. 

Si proporrà anche la visione di filmati sul cyberbullismo e i pericoli del web 

Secondo Step: Elaborazione e gioco 

I ragazzi e le ragazze, i bambini e la bambine elaborano le informazioni acquisite nell’incontro del primo step, realizzando 

lavori laboratoriali di vario tipo proposte da uno o più docenti coinvolti. Si potranno affrontare una o più tematiche come la 

solidarietà, l’empatia, l’accettazione delle diversità, il bullismo e il cyberbullismo, l’uso sbagliato dei new media, l’hate  

speech, etc… e si potranno realizzare uno o più elaborati: 

1. Scrittura e realizzazione di un piccolo spettacolo teatrale (drammatizzazione) – prof. di italiano/Arte 

2. Scrittura e realizzazione di un piccolo video virale (drammatizzazione) – prof. italiano/tecnologia 

3. Scrittura ed esecuzione di una canzone con musica e parole – prof. di italiano/musica 

4. Progettazione e realizzazione di elaborati grafico-pittorici – prof. di Arte 

5. Elaborazioni di temi o poesie anche in lingua – prof. di italiano/francese/inglese/spagnolo 

 

Possibili attività strutturali da proporre agli alunni:  

 Realizzazione della scatola della mediazione (un contenitore o una email dedicata, per inviare messaggi di disagio 

indirizzati all’insegnante referente e/o alla psicologa della scuola) 

 Organizzazione di un gruppo di studenti referenti per la lotta al Cyberbullismo (sentinelle del web) che cambia 

periodicamente (si dovranno coinvolgere TUTTI gli studenti a giro) e che riferisce al docente responsabile Bullismo e 

Cyberbullismo della scuola. 

 Istituzione di un concorso annuale per un premio alla migliore idea per il contrasto al bullismo, al cyberbullismo, 

all’uso eccessivo dei dispositivi, all’hate speech o altre storture di internet. 

Terzo step: Incontro con i genitori e alcuni esperti e condivisione degli elaborati 

Presentazione dei lavori dei ragazzi alle famiglie degli alunni con la partecipazione di alcuni esperti che parleranno ai 

genitori delle tematiche affrontate con i ragazzi nel primo step e di come gestire internet in maniera sicura. L’evento 

potrebbe essere realizzato su più giornate non necessariamente contigue. Per ogni giornata ci saranno dei turni in orario 

curriculare in uno spazio ampio (possibilmente all’aperto) dove gli alunni presenteranno alle famiglie i loro elaborati e dove 

gli esperti parleranno ai genitori. Si prevedono fino a 100 partecipanti circa per fascia tra alunni e genitori 

Per ogni fascia oraria, la prima mezz’ora entrano solo i genitori accolti da uno o più relatori esperti che introducono un 

tema. Dopo arrivano gli alunni che presentano i loro elaborati ai genitori. Ultima mezz’ora: piccolo dibattito genitori/figli. 


